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MURVIEL

SPORT / BIEN-ETRE

JOUVENCE

Séances d'activités physiques.
adaptées a la santé des seniors
(renforcement musculaire et
équilibre).

Murviel Fitness

Le sport dans la bonne humeur.
Au programme : renforcement
musculaire, Step, Training, Zumba,
Hiit, cardio boxe, pilates.

Facebook : murviel-fitness

Murviel Judo Club

Accompagnement de vos enfants
des 3 ans dans la découverte et la
pratique duJudo.

Paul accueillera vos enfants ala
Salle omnisports Marc David le
mercredi apres-midi pour leur
transmettre sa passion et les
valeurs de ce sport.

Murviel LudiFoot

Le leitmotiv de notre petite
structure : non pas le chiffre, ou
I'exploit, mais la qualité de
laccompagnement d(i a chaque
enfant.

Murviel VTT

Toujours une méme motivation pour
les adhérents : dynamiser lassodation.

Murviel VTT - Ecole VTT

De 4 a 18 ans, plusieurs groupes de (&

niveauy, tous les mercredis.

Stéphanie LEMARCHAND :
06.49.76.51.36
slemarchand@jouvenceapa.fr

06.12.92.43.63
contact@murviel-fitness.fr

Laura PAUTLER:06.76.65.19.06
judo.murviel@gmail.com

Patrice - 06.14.65.11.88
murviel.ludifoot@gmail.com

murviel.vtt@gmail.com
Facebook : murviel vtt

FIorlan SUAU
06.47.53.18.92
floriansuau12@gmail.com

Pilates a Murviel

Le Pilates est un programme
doux centré sur la respiration
qui vise a renforcer les
muscles profonds et relacher
les muscles superficiels trop
tendus. Il soulage les douleurs
dorsales et articulaires et
rétablit I'énergie et |a vitalité.

SGO KRAV MAGA

Enseignement des techniques de
self défense simples, rapides et
efficaces a tout public a partir de 15
ans et ce dans une ambiance
conviviale.

Vous apprendrez a votre rythme
comment réagir en cas dagression
et contribuerez a votre bien-étre
physique et mental.

Silta Yoga

Cours de yoga dynamique
(vinyasa et ashtanga) et de
yoga doux.

Les cours sont assurés par
Tytti Halme, enseignante
diplomée de I'Ecole de
formation Ashtanga Sadhana
d’Arnaud Kancel.

Tai Chi Chuan et Qi Gong

Le tai chi chuan est une technique :
de santé qui fait circuler I'énergie &

dans tout le corps, les fonctions
organiques se régulent et apporte
lapaisement et I' amélioration du
schéma corporel .

Tennis

Pratique du Tennis au complexe
sportif Marc David.

Anne DARRIES -07.67.47.78 32

Thierry MEINIER : 06.45.96.00.02
Facebook : SGO KRAV MAGA

Tytti HALME - 06.22.02.59.29
tyttihalme@hotmail.com

Valérie IMBERT - 06.87.55.10.03
ivalerie@sfr.fr

Marie-Héléne ALARCON
04.67.47.20.59
Jean-Baptiste BORREL
04.67.47.66.88


mailto:s.lemarchand@jouvenceapa.fr

Terre Marine

L'objectif de l'association estde

favoriser le Bien Etre, 'Harmonie etla

Créativité.

Ateliers : Qi gong en Pleine Nature et

Céramique-Modelage SophroTerre. Héléne BERTRAND-0467473841
helenebertrand@wanadoo.fr

VYASA

Une pratique du yoga ludique et
dynamique avec un groupe d'éléves
detous niveaux.

Professeur : Ippei Hosaka .
assovyasa@gmail.com
06.71.80.45.53

http:/vyasa-yoga blogspot.com

Murviel Patrimoine

Contribution a la préservation du
patrimoine sur Murviel et ses
environs : le patrimoine
historique et archéologique,
notamment celui du Castellas
gallo-romain de Murviel, mais =
aussi le patrimoine naturel, Président : Guilhem BOIRAL

paysager et culturel des environs, Murviel.patrimoine@gmail.com

Chasseurs et propriétaires de Murviel

Du haut de ses 93 ans, elle peut compter chaque année sur de
nouveaux adhérents qui la rejoignent dés fobtention du permis de
chasser pour pratiquer leur passion, entre amis ou en famille. Elle peut
également compter sur la fidélité de ses anciens, soit un nombre total

dadhérents supérieur a 50 chaqueannée! . .
Président : Adrien COSTE

Comité communal desfeuxdeforéts
Le CCFF assure une mission de
prévention/alerte/soutien dans le
cadre d'opération de lutte contre [&
les feux de foréts et despaces
naturels mis en place par le
préfet de [Hérault durant 'été.
Pour cela les bénévoles du CCFF
patrouillent afin de:
-surveiller les espaces naturels,
- sensibiliser au risque feux les
personnes qui se promeénent,
courent, roulent dans la nature,
- alerter les pompiers en cas de
départ de feu,

- apporter de laide aux services
de secours en les renseignant, en

les guidant ou en les ravitaillant ccff@mailing-murviel.fr
pendant leurs interventions. Animateur CCFF : Daniel RABBE

07.69.73.25.63

La recycle 34

La recycle 34 vend et collecte les livres,

vinyles, cd, film dvd, jeux de société, jouets... afin de donner une
seconde vie a ces objets.

Une boutique est ouverte au 19, rue des platanes ainsi qu'un bac
de dépot (ouvert non stop).

Toutes les informations sur l'association sur le site internet.

Jean-Christophe RIOU - 04.67.47.46.38
http://mww.larecycle34.e-monsite.com

Yoga Kolam

Cours de yoga en enseignement
attentif a une prise en charge
personnalisée, un travail corporel
dynamique tourné vers fexploration ~_a_wlieEh )

intérieure. Présidente:MarieAnne MIGNARD
Les cours sont dispensés par Contact : Mariedo COMMINS
Mariedo Commins formée auyoga yoga.kolam@Ilaposte.net
lyengar et a fanatomie-yoga alécole 04.67.47.76.57

de B Calais Germain Paris. Site : en cours de rénovation...

Les jardins de Murviel

L'association de jardins partagés permet aux Murvieillois n'ayant
pas dextérieur de sadonner a la pratique du jardinage. Soit en
cultivant une petite parcelle individuelle ou bien en rejoignant
lespace collectif .

Ces jardins se fondent sur des valeurs de solidarité, de convivialité,
de lien et de partage entre les générations et les cultures. Produire
ensemble légumes, fleurs, fruits, aromatiques, médicinales..., leur
donne une saveur particuliere et cest une ressource bien utile en

ces temps de crise. L . .
lesjardinsdemurviel@gmail.com

Nuit’l d'Olive

Nuit'l d'Olive est une association
née de l'idée de valoriser la
production des oliviers municipaux.
Nous taillons les oliviers, récoltons
les oliviers et en tirons notre huile.

Repair Café

Venez avec votre Vélo, votre cafetiére,
votre ordinateur, votre lampadaire,
votre machine a coudre et, ensemble
autour dun café ou dune boisson
fraiche, brisons le cyde infemal «
Achat, utilisation, usure, poubelle,
achat.. » Et qui sait, demain
deviendrez-vous, vous aussi un
Repairman.

Réserve communale de sécurité civile

La Réserve Communale de
Sécurité Civile (RCSC) est un outil
qui vient renforcer le Plan
Communal de Sauvegarde (PCS) de
la commune. Sous lautorité du
Maire, ce plan permet doptimiser
un systeme d'alerte et
dintervention en cas de risque
majeur:

incendie, inondation mais aussi
comme en 2017 coupures de
routes suite aux chutes de neige.

Murviel-les-Montpellier

ccff@mailing-murviel.fr
Animateur CCFF : Daniel RABBE
07.69.73.25.63



ECONOMIE

La Cav'Coop

Assodation qui oewre a la
réhabiitaon de la Cawe
coopérative en Tiers lieu avec
activités diverses telles que salle
modulable artistique, coworking,
location de salles, restauration,
repaire café, atelier numérique.

APEM

Association des parents déleves murviellois.
www.facebook.com/apem.murviel
apem.murviel@gmail.com

Art Mixte

Association  socioculturelle et
artistique, par et pour les
habitantes de  Murviel-lés-

Montpellier et dailleurs ! Elle
développe ses projets avec
toujours en ligne de mire la
rencontre, autour d'événements
culturels, d'ateliers et animations,

de spectacles vivants, de temps ' .
asso@artmixte.com

théatre privilégiés, avec un brin oo te.com
de folie et de joie ! ' '
efolie etdejoie 04.67.47.73.48

Comité desfétes

Notre but est danimer la commune
par forganisation de fétes et autres
manifestations. Tout au long de
fannée, des animations se succedent,
toutes encadrés par fensemble des
membres du bureau ainsi que les
bénévoles du comité. Il est important
pour chacun dentre nous, de
continuer a perpétuer les fétes
traditionnelles du village.

Le comité daujourdhui est tenu par
une poignée de membres et de
bénévoles, venant pour la plupart de
Murviel, tous décidés a organiser et
faire partager un maximum de
moment conviviaux, favorisant les
rencontres entre Murviellois.

L -
JérdmeLAMIJOU-06222407.07
cdfmurviel@outlook fr

Echanges et découvertes

L'assodation a pour vocation le
partage culturel. A ce titre, elle
propose : concerts, conférences,
expositions de peintures et de
photos, rencontres littéraires et

poétiques.

07.69.93.18.43

Oppidum des entrepreneurs

L'Oppidum des entrepreneurs est
la place forte de ceux qui veulent
entreprendre. La plupart ont un
besoin essentiel, inévitable pour
leur développement : avoir un
réseau, rencontrer les autres, étre
aidé, aider les autres, étre formé,
apporter son savoir-faire et/ou — ==

son expertise. oppidum.entrepreneurs@gmail.com

Ensemble El Eco

EL ECO voyage a travers les siédes et les
continents pour accoster aux rives de
paysages musicaux did et dailleurs.

Cet univers musical trés édectique, des
chants de la Renaissance a la variété
contemporaine avec un détour par le
gospel ou les ceuvres de musique sacrée
saccompagne toujours dune joie de vivre «
ensemble » que nous espérons
communicative.

elecopignan@gmail.com
Facebook: elecopignan

La boule murvielloise

Nhésitez pas a nous contacter pour
avoir plus dinformations.

NESA
06.41.3926.63

La Fourmiliére

Association qui permet aux adhérents de sadonner aux joies du
patchwork, de la peinture (aquarelle, gouache et acrylique).

Partage du savoir-faire, esprit de convivialité et ouverture sur le village
caractérisent la Fourmiliére.

Patchwork : Marie-Thérése DUQUESNAY - 04.67.27.40.19
Peinture : Marie-Claude STEPHAN - 04.67.47.68.06

Jehanne-La-Tesselle

La Mosaique a Munviel, pour apprendre ou se
perfectionner. Stage adultes tous niveaux.
Venez tester cet art milénaire : copies danden,
numéro de rue, nom de votre maison,
@éation dosuvres contemporaines, .. tout est
possible ou presque.

Sachez que tout le monde est apte a
mosaiquer, pas besoin de force physique,
surtout pour la mosaique de verre, plusfadle a
découper et a agencer que dautres
matériaux.

Siteintemet:entre2mersart
jlatesselle@gmail.com
Facebook:
Mosaicuejehannelatesselle
06.16.91.20.61

Le coffre a malice

Association qui a pour but de
dorganiser des expositions de jouets
vintage  (playmobi, lego..). Cette |
assodiation est la aussi pour apprendre
a créer des décors pour des dioramas ' ,
et a customiser des éléments et Benoit GUIBAL

personnages. lecoffreamalice2020@yahoo.com




Le nuage orange

Pour les débutants ou les initiés,
fassociation Le Nuage Orange
créée en 2015 vous propose des
ateliers créatifs dont le but est de
transmettre et déchanger des
techniques créatives.

Lanimatrice  Valérie  LUGANT
(artiste plasticienne et coloriste)
vous initie a différentes techniques
comme forigami, le collage, la
peinture acrylique, faquarelle et la
couture.

Lintemote

L'école de musique associative
intercommunale LINTERNOTE est
labélisée « Ecole associée a la Cité
des Arts, CRR de Montpellier 3M ».
LINTERNOTE accueille enfants et
adultes pour un enseignement de
la musique de qualité associant
lapprentissage et plaisir de jouer
ensemble.

Les cours sont collectifs pour la
formation musicale et individuels
ou collectifs pour les cours
dinstruments.

Les Gyselles Céramique

Les Gyselles est une assodation
de céramique proposant des
ateliers adulte dinitiation au
toumage et autres techniques de
modelage de la terre ainsi que
des stages enfants ( a partir de 7
ans) de découverte sensorielle de
laterre etdemodelage.

Lézards d'u

lenuageorange@gmail.com
Facebook : Le Nuage Orange
Instagram:
associationlenuageorange
Valérie LUGANT:06.84.83.12.66

Centre Angel Perez

Rue Serive Mattei-34570 Pignan
04.67.47.92.88
asso.internote@orange.fr
www.lintemote.fr
Facebook:
ecoledemusiquelinternote

06303025700u%8091 7010

lesgyselles.ceramique@gmail.com
SiteInstagram: les Gyselles céramicue

L'association a pour objectif détre le support administratif pour la

création des spectades vivants.

Elle sattelle chaque année a l'organisation du Festa Fougasse a Murviek

les-Montpellier.

lezards.du@gmail.com / production@collectiu-copsec.com
lezardsdu.wixsite.com/festafougasse / collectiu-copsec.com

Créche les cabrioles

La créche Les Cabrioles est une association
néeily a plus de 30 ans, de la volonté et de

fenthousiasme de parents.

Notre projet pédagogique est basé sur le
et le vivre-
ensemble. Les besoins de chaque enfant
sont respectés, il peut ainsi grandir a son
rythme. Nous ceuvrons de maniere a
établir une relation de confiance avec les
familles et leur implication est essentielle

respect, lécoute, laccueil

au bon fonctionnement de
assodiative de la créche.

la vie

04.67.47.60.85

Mercure en larmes

Maud LECLERC
La Phantom Koral Luc MARTINEZ
Chorale pour adultes/ados mercureenlarmes@kollision.fr

Répertoire éclectique et polyglotte  06.22.77.13.03

Murvielois'IR

L'association dont le projet est
doffrir aux adultes des activités
de loisirs, et de favoriser le lien
social.

MURVIELOISIR offre a tous une

gamme dactivités de loisirs ~ Ghislaine BOLLENBACH
variées, hebdomadaires et Murvielois.ir@gmail.com
mensuelles. 06.8332.84.24 ou 0683954132
SCRAPETCIE

Le scrapbooking est un loisir créatif qui laisse libre cours a la créativité de
chacun(e), de créer des atbums, des cartes, des pages, des objets
décoratifs, grace a utilisation de papiers de tampons, dembellissements

etdevos plus belles photos. Nadége :06.11.11.35.96
scrapetcie34570@gmail.com

SOLIDARITES

ASSOCTATION HUMAMITATRE ——

K@‘”T"‘jﬁ&a

Partage

Association ayant pour but laide
humanitaire auprés des populations
défavorisées de I'Afrique de l'ouest
principalement.
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